
GIORNATAMONDIALE / Si celebra il 4 febbraio : riflettoripuntatisurischi e stili di vita

Laprevenzione è la primacura
In Italiaterapieinnovativepiùaccessibili

,

maresta
il nodoappropriatezza

L

' andamento epiderniologico in Italia

NuovicasiDecessiPrevalenza
UominiDonneUominiDonneUominiDonne

Tutti i tumori132.141122.05273.35550.525806.1081.034.820
" Stomaco7.8234.8004.7932.72335.27024.091
" Colon-retto28.23319.3799.2416.380163.067132.390
" Polmoni25.1476.95520.5995.61261.07515.055
" Prostata * 36.485 - 6.306 - 147.172
" Mammella - 37.952 - 7.788 - 450.343

(

*

)

Per il tumoredellaprostata le stime si riferiscono al 2005

I numerinelmondo

12
,7

Lepersonechescopronoognianno di avereun
milionitumore

7

,6

Lepersonecheogniannomuoiono di tumore
,

in

milionipraticacorne l

' interapopolazionedellaSvizzera

Lapercentuale di crescitadeitumorientro il

802030
,

l

' aumentomaggioresoprattutto neiPaesi
di basso e medioreddito

Dellemordpertumorepotrebbero essere
evita1

/ 3 te con la prevenzione e
unaltroterzoattraverso

trattamentiprecoci

AppelloaileNazioniUnitesuottoprioritàdaqui al 2020

Strategie
efficaci di controllodelcancro

;

riduzione
deiprincipalifattori di rischio

,

corne il consumo di

tabacco e di alcol e l

' obesità
; programmi di

vaccinazione universale
; campagne di informazione ai cittadini

;

miglioramentodeimetodidiagnostici ;

universale
riconoscimentodell '

importanza delcontrollodeldolore
;

programmiaggiornati di formazionedeglioperatori
e

,

infime
, migliori tassidi sopravvivenza deipazienti.

Sonoquestigliobiettivi al 2020
,

in fatto di guerra ai

tumori .
A essi è dedicata la WorldCancer

Declaration
,

che i promotoridellaGiornatamondialecontro

il cancro
( www.worldcancerday.org ) puntano a

proporre , supportatadaalmenounmilione di firme
,

in

occasionedelprimoSummitper le malattienon
trasmissibili delleNazioniUnite

,

in calendarioper il

prossimosettembre . Un'occasioneunica e quantomai
necessariapersensibilizzare i governisulterra : di

tumorecontinua a morire
, ognianno

,

unaquantità di

personepariallapopolazionedellaSvizzera . Unterzo
di queste è concentrataneiPaesipoveri.

E

la prevenzione ,

cui è dedicataquestaGiornata
mondiale

,

resta l

' armamigliore.
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I14
febbraio si celebrerà la

Giornata mondialecontro il cancro
,

un'
occasionepersensibilizzare i

cittadinisull '

importanzadellaprevenzione.
In Italianegliultimi15anni il numero

di personecontumore è raddoppiato :

ciel è dovutoail ' aumentodell '

incidenza dellepatologieoncologiche
secondarie principalmenteper l

'

invecchiamento dellapopolazione ,

maancheper il

miglioramento dellasopravvivenza dei
pazienti . Suunpuntoperô è importante
porre l

' attenzione : la semprepiù
frequenteesposizione a fattori
cancerogeni .

L

'

eccesso di alcol
,

il fumo di

sigaretta
,

l

' utilizzodellelampadeabbronzanti
e un'alimentazionesconetta sono i

principali imputati
Laprevenzione è l

' armapiùefficace
a nostradisposizione , piùpotente di

qualsiasiattomedico o chirurgico .

Essere al fiancodelcittadinosignifica
anchepromuovere campagne di

sensibilizza zione . Aiomdaanni è attivasu
questo fronte e dafebbraiopartirà

" Nonfareautogol
"

,

unprogetto
nazionale itinerante di educazione a corretti
stili di vitarivoltoagliadolescentinelle
scuolemedie . Settecampionidel
calcio

,

a fiancodeglioncologi ,

incontreranno glistudenti e
il linguaggio

universale dellosportservira a trasmettere
valori e messaggi di salute .

L

' iniziativa
haricevuto il patrociniodella
presidenza delConsigliodeiministri

,

delConi
,

dellaFederazione italianagiococalcio
e dellaFederazionemedico-sportiva
italiana.

OgniannonelnostroPanse si

registranopiù di 250milanuovicasi di

cancro . Oggisono 2 ,250milioni
( quasi

unapersonaogni25
) gliitalianiche

vivonodopoaverricevutouna
diagnosi di tumore .

Di questi ,

circa700mila
sonocolorochepossonodefmirsi
guariti

,

avendounaprobabilità di morte
simile a quella di chinonhamaiavutouna
patologiaoncologica . I dati

,

che
emergonodall ' ultimorapportodell '

Associazione italianaregistritumori
,

non
possonononportarci a unaconsiderazione
fondamentale : i tumorisonomalattie
gravicon le quali , perô ,

si pue,

convivere permoltiannie

,

in numerosicasi
,

guarire.
Ladisponibilità di nuoveterapieha

infattipennessoall '

oncologia di

compierepassidagigante . Dalpunto di

vistaclinico
, possiamoavvalerci di

trattamentimiratipiùrispettosidel
paziente e nellostessotempopiùefficaci
rispetto a quelliutilizzati in passato . La
produzionescientifica italiana in cam

pooncologico ( pernumero di

pubblicazioni e impactfactor
)

si collocatra
i

primiposti al mondo e
le

professionalità cheesprimiamosono di livello
elevato . Esistonoperôcriticitàorganizzative
chedevonessereaffrontate . Varisolto
il problemadell '

adeguatezzastrutturale
nell '

erogazionedellaprestazione
oncologica . Daunlatovagarantita al

paziente
la continuità di cura

,

dall ' altova
rispettato il principiogerarchico
assistenziale

, percui la prestazione
sanitariaoncologicadeveessereerogatanel
postogiustosecondo le necessitàdel
paziente . È imiteimportanteche
sianodisponibilisututto il territorio le

cosiddette tecnologiepesanti (a

esempio
Pet

,

risonanzemagnetiche )

e i

nuovipresidi di supporto laboratoristico
biomolecolari indispensabiliper il

correttousodeinuovifarmacibiologici.
Laloromancata razionale
distribuzione omogeneapuô infattideterminarne

la carenza in alcunearee
,

maancheuna
presenza ipertrofica in altre

,

chepuô
indurreun incremento inutile di

domanda o unamigrazionesanitariada
Regioniscoperte . Per l

' Associazione italiana
di oncologiamedica

(

Aiom
) oggi la

parolachiave è

"

appropriatezza
"

. Ciel
si traduce in uncorrettoutilizzodelle
risorsedisponibiliconovvio
contenimento dellaspesasanitaria e un'equa
distribuzione deibenefici . Ma
appropriatezza significaanchedirittodel
cittadinoallamigliorecuradisponibile ,

in

qualunquestrutturaoncologicadel
Pansevengacurato . ComeAiom

,

collaboriamocon le istituzionisanitarieche
hannoriconosciuto la nostraSocietà
scientificaqualeinterlocutore
privilegiatonellagestione oculata e razionale
dellerisorse e degliinterventi . Non
abbiamoesitato a farsentire la nostra
vote al tavolooncologico ,

dovesiamo
statichiamatidalministerodellaSalute

e dall '

Agenziaitalianadelfarmaco.
Recentemente è statoraggiunto

accordoStato-Regionisuldiretto
recepimento neiProntuari terapeutici
ospedalieriregionalideifarmacivalutaticorne
innovatividall ' Aifa .

Si
tratta

di
una

svoltadecisivapergarantire l

'

uniformità di accessoaileterapieinnovativesu
tutto

il tenitorionazionale e annullare
le situazioni di disparitàterritoriale a

dannodeipazienti ,

unfenomenoche
piùvolteabbiamodenunciatocon
Favo . L

' accordoprevedechetutti i

farmaci
,

nonsoloquellioncologici ,

considerati innovatividall ' Aifa
,

sianoresi
immediatamente disponibili in tutte le

Regioni , prima e indipendentemente dal
loroinserirnentoneiprontuari
terapeutici regionali . Sonoquestigliimpegni
checorneAiomabbiamoassunto e che
perseguiamosupiùfronti . Non
abbiamo esitato a suggerirealcune
integrazioni fondamentalinelPiano
oncologiconazionale 2010-2012

,

attualmente in

attesa
di approvazione dapartedella

Stato-Regioni . Abbiamoribadito l

'

importanzadellacontinuità e della
multidisciplinarietàdellacura e dellacentralità
delpaziente . Il catalizzatoredelsistema
a nostroavviso è rappresentatodan'
oncologiamedica . Il Pianodevefornire
indicazioni di indirizzogenerale in

grado di rendereuniforme l

'

assistenza in

tuttaItalia
, rispettando il margine di

autonomiadelleRegioni.

Carmelolacono
PresidenteAiom

Associazione italianaOncologiamedica
0 RIPRODUZIONE RISERVATA

N° e data : 110201 - 01/02/2011
Diffusione : 40000
Periodicità : Settimanale
SoleSanita_110201_14_8.pdf
Web Site: http://www.sanita.ilsole24ore.com

Pagina : 14
Dimens. : 90 %
566 cm2

Copyright (Il Sole 24 Ore Sanità)
Riproduzione vietata

2 / 2

Società Italiana di Urologia

http://www.sanita.ilsole24ore.com

	Sole 24 Ore Sanità (Il) N° 110201 - 8
	Sole 24 Ore Sanità (Il) N° 110201 - 8

