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Potra bastare un esame delle urine
per scoprire 1l tumore alla vescica

Alle Molinette lascopertaperun testmeno costoso e invasivo

OTTAVIA GIUSTETTI

N SEMPLICE esame delle

l l urine, meno costoso e
meno doloroso delle tec-
nicheattuali, sara sufficiente per
diagnosticareil tumore della ve-
scicachecontaognianno,soloin
Piemonte, 95,7 nuovi casi tra gli
uomini, ogni centomila abitanti,
e22trale donne. Con possibilita
disuccesso che toccano il 96 per
cento. Lo ha messo a punto il
team di ricercatori della clinica
urologica delle Molinette, gui-
dati da Dario Fontana e Paolo
Destefanis, in collaborazione
conFrancescoTurrinie Giuliana
Giribaldidel dipartimentodiGe-
netica, Biologia e Biochimica.

In Piemonte 95 casi
all’anno tra
gliuominie 22
trale donne ogni
centomila abitanti

Insieme, insetteannidiricerche,
hanno scoperto che nelle urine
di malati di tumore della vescica
si trovano fosfoproteine espres-
se dal carcinoma. Poiché queste
molecole sono di natura molto
instabili, Fontana e i suoi ricer-
catoritemevanodinonriuscirea
elaborare un esame che potesse
individuarleinmanieraaffidabi-
le.Invececosinonestato:dauno
studio condotto su 66 pazienti e
82 persone sane e risultato cheil
test ha una sensibilita del 96 per
cento e una specificita del 100
per cento. Su cento pazienti ma-
latiiltestneindividua96, mentre
nei sani non si trova alcun falso
positivo. Si tratta di un risultato
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molto importante, tanto che
«TheJournal of Urology», presti-
giosarivista scientifica america-
nadiurologia, ne ha accettatala
pubblicazione, perchélatecnica
finoaoggipitiaccurataperladia-
gnosi del carcinoma della vesci-
ca ¢ la cistoscopia, che ha per-
centuali di successo simili al
nuovo testmache & costosa e fa-
stidiosaperil paziente. Esistono,
in alternativa, degli esami delle
urine che non hanno raggiunto
perolastessaaccuratezza.
«L’esito di questa nostra sco-
perta, se sara confermata dallo
studio multicentrico che stiamo
avviando con altri ospedali in
Europa—spiegaDario Fontana,
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della clinica urologica dell'Uni-
versita di Torino— e che in futu-
rosipotramettere apuntoun te-
stmoltomeno costosoeinvasivo
chepotraessere utilizzatosiaper
lo screening della popolazione
considerata a rischio, sia come
test di controllo periodico per
coloro che hanno gia subito I'a-
sportazione diunaneoplasia».

I tumore della vescica & tre
voltepittfrequentenell'uomori-
spetto alladonna ed & in costan-
te aumento nei Paesi industria-
lizzati. Anche se oggilenorme di
prevenzione dei tumori profes-
sionali hanno notevolmente ri-
dottoirischi, tuttaviachilavoraa
contatto con sostanze come le
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amine aromatiche, usate nelle
fabbriche di coloranti chimici,
tessili, e nell'industria metal-
meccanica, ha un rischio mag-
giore di contrarre questa grave
malattia. Anche il fumo di siga-
retta siimpone come importan-
te causa di carcinoma della ve-
scica e i forti fumatori hanno un
rischio fino a sei volte superiore
rispettoainonfumatori. Allosta-
to attuale la diagnosi si basa an-
cora,nelmaggiornumerodeica-
si, sul riconoscimento dei sinto-
mi, che possono manifestarsi
quando la malattia & gia avanza-
ta e puo essere necessaria l'a-
sportazione della vescica.
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