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N SEMPLICEesamedelle
urine

,

menocostoso e

menodolorosodelle
tecnicheattuali

,

saràsufficienteper
diagnosticare il tumoredella
vescicachecontaognianno ,

solo in

Piemonte
,

95
,7

nuovicasitragli
uomini

, ognicentomilaabitanti
,

e
22tra le donne . Conpossibilità

di successochetoccano il 96per
cento . Lohamesso a punto il

team di ricercatoridellaclinica
urologicadelleMolinette

,

guidatidaDarioFontana e Paolo
Destefanis

,

in collaborazione
conFrancescoTurrini e Giuliana
Giribaldideldipartimento di

Genetica
, Biologia e Biochimica.

In Piemonte95casi
all ' aranotra
gliuomini e

22
tra le donneogni
centomilaabitanti

Insieme
,

in setteannidiricerche
,

hannoscopertochenelleurine
di malati di tumoredellavescica
si trovanofosfoproteine
espresse dalcarcinoma . Poichéqueste
molecolesonodi naturamolto
instabili

,

Fontana e i suoi
ricercatoritemevano di nonriuscire a

elaborareunesamechepotesse
individuarle in maniera
affidabile . Invececosinon è stato : dauno
studiocondottosu66pazienti e

82personesane è risultatoche il

testhaunasensibilitàdel96per
cento e unaspecificitàdel100
percento . Sucentopazienti
malati il testneindividua96

,

mentre
neisaninon si trovaalcunfalso
positivo . Si tratta di unrisultato
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moltoimportante ,

tantoche
« TheJournal of Urology»

,

prestigiosa rivistascientifica
americana di urologia ,

nehaaccettata la

pubblicazione , perché la tecnica
finoaoggipiùaccurataperla
diagnosidelcarcinomadella
vescica è la cistoscopia ,

cheha
percentuali di successosimili al

nuovotestmache è costosa e

fastidiosaper il paziente . Esistono
,

in alternativa
, degliesamidelle

urinechenonhannoraggiunto
perô la stessaaccuratezza.

«
L

' esito di questanostra
scoperta ,

sesaràconfermatadallo
studiomulticentricochestiamo
avviandoconaltriospedali in

EuropaspiegaDarioFontana
,

"

dellaclinicaurologicadell '

Università di Torino è che in

futuro si potràmettere a puntoun
testmoltomenocostosoeinvasivo
chepotràessereutilizzatosiaper

lo screeningdellapopolazione
considerata a rischio

,

siacorne
test di controlloperiodicoper
colorochehannogiàsubito l

'

asportazione di unaneoplasia ».

Il tumoredellavescica è tre
voltepiùfrequentenell ' uomo
rispettoalladonnaed è in

costanteaumentoneiPaesi
industrializzati . Ancheseoggi le norme di

prevenzionedeitumori
professionalihannonotevolmente
ridottoirischi

,

tuttaviachilavora a

contattoconsostanzecorne le

INCLINICA
Dario
Fontana
haguidato
conPaolo
Destefanis
il team di

ricercatori
in

collaborazione con
Francesco
Turrini

e Giuliana
Giribaldi

aminearomatiche
,

usatenelle
fabbriche di colorantichimici

,

tessili
,

e nell ' industria
metalmeccanica

,

haunrischio
maggiore di contrarrequestagrave
malattia . Anche il fumo di

sigaretta si imponecorne
importante causa di carcinomadella
vescica e i fortifumatorihannoun
rischiofinoa seivoltesuperiore
rispetto ai nonfumatori . Allo
statoattuale la diagnosi si basa
ancora

, nelmaggiornumerodei
casi

,

sulriconoscimentodei
sintomi

,

chepossonomanifestarsi
quando la malattia è già
avanzata e pubesserenecessaria l

'

asportazionedellavescica.
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